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Liebe Leserinnen und Leser,

wir  werden immer älter – aber wie gehen wir damit um? Inzwischen ist das Demographie-Thema in aller Munde und auch wir werden uns in unserer Gemeinde mit den Folgen einer schrumpfenden und immer älter werdenden Bevölkerung auseinandersetzen müssen. Deshalb möchten wir uns als CDU in Gundelfingen die Frage stellen, wie kann „ÄLTER WERDEN IN GUNDELFINGEN konkret aussehen? Wie können wir den Problemen des Älterwerdens, wie Krankheit, Pflegebedürftigkeit oder Einsamkeit begegnen, aber auch – und das wird unseres Erachtens oft übersehen – was bietet denn das Älterwerden unserer Bevölkerung auch für Chancen? Chancen, z.B. durch rechtzeitiges Training von Körper und Geist fit zu bleiben und das Alt sein zu genießen. Chancen, den reichen Erfahrungsschatz eines langen Lebens weiter zu geben, z.B. in einem ehrenamtlichen Engagement. Chancen, auch in der Not näher zusammen zu rücken und Netzwerke für gegenseitige Unterstützung zu bilden. 

Sie sehen, alt werden bringt Risiken und neue Möglichkeiten – aber diese Chancen und Möglichkeiten fallen nicht vom Himmel – wir müssen uns auf den Weg machen, sie zu suchen. Mit dieser kleinen Broschüre  möchten wir Sie ermutigen, Ihren individuellen Weg zu finden. Wir möchten uns auch kommunalpolitisch dafür einsetzen, dass die bereits guten Angebote für Senioren in Gundelfingen noch besser werden und dass wir auch – z.B. durch Schaffung neuer Wohnmöglichkeiten (für Alleinstehende, Hilfsbedürftige, Demenzkranke…) in der Gemeinde Antworten auf die Fragen der Zukunft finden.

Ein gesundes glückliches ÄLTER WERDEN IN GUNDELFINGEN
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wünscht Ihnen   

Ihr CDU- Ortsverband Gundelfingen - Wildtal

verbunden mit einem herzlichen Dankeschön an Herrn Peter Ficht und Herrn Peter Penno für die tatkräftige und kompetente Unterstützung beim Erstellen dieser Broschüre.
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Wichtige Telefonnummern auf einen Blick

Ärztlicher Notfalldienst



(19292

Apotheken Notfalldienst


(19292

Deutsches Rotes Kreuz:

Rettungsdienst, Notarzt und 

Krankentransporte



(19222

Feuerwehr




(112

Giftzentrale der Uniklinik Freiburg

(0761/2704361

Polizei
(Notruf)



(110

Polizeiposten Gundelfingen

(Montag- Freitag 0730- 1600 Uhr)

(0761/5036590

Polizeiposten Freiburg Nord

(rund um die Uhr erreichbar)


(0761/ 8824211
Telefonseelsorge Freiburg


(0761/11101 + 11102

Eigener Hausarzt



(____________

Angehörige




(____________

Apotheken

Alemannen - Apotheke

Apotheke im Kastanienhof

Gewerbestraße 21


Alte Bundesstraße 27 a

( 0761/581815


( 0761/580508

Fax 0761/580075


Fax: 0761/584495

Kandel - Apotheke


Rats - Apotheke

Alte Bundesstraße 80


Feldbergstraße 7

( 0761/580210


( 0761/583898

Fax: 0761/580397


Fax: 0761/ 5899067 

Ärzte

Den ärztlichen Notfalldienst in den Abendstunden, an Wochenenden und an Feiertagen erreichen Sie unter ( 0761 8099800 
Die Notfallpraxis befindet sich in der Hugstetter Straße 55, 

79106 Freiburg im Breisgau. Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte den Gundelfingen Nachrichten.
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Allgemeinmedizin/ Innere Medizin

Dr. med. Andreas Finger , Chirotherapie/ Akupunktur, 

Kirchstraße 34, 79194 Gundelfingen, ( 0761/ 52 67 2

Dr. med. Erhard Koch, Diplom-Psychologe und Dr. med. Evelyne Koch, Naturheilverfahren/ Homöopathie und Akupunktur, 

Alte Bundesstraße 68, 79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 13 32

Dietmar Ludin,  Sportmedizin / Dipl.-Sportlehrer /Akupunktur,

Alte Bundesstraße 35, 79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 81 0

Dr. med. Monika Schäffner, 
Wildtalstraße 16,79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 04 44

Gemeinschaftspraxis, Dr. Silke van Vugt-Bleif, Ulrich Kärn, 
Hans Linkel-Velling, 

Alte Bundesstraße 80,79194 Gundelfingen, ( 0761/ 600 60 390  
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Fachärzte

Augenarzt, Dr. med. Stephan Wiese, Alte Bundesstraße 80, 
79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 00 17

Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Mamma-Sonographie, Akupunktur, Karl-Christof Paul, Dr. Bianca Nissen, Alte Bundesstraße 35, 
79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 38 88

Fachärzte 

Hals-, Nasen-, Ohrenärztin, Dr. med. Inga Waninger, 

Alte Bundesstraße 80, 79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 12 22,

Dermatologie und Venerologie,  Dr. med. Jürgen Guber, 

Dr. med. Kathrin Laaff, Alte Bundesstraße 27 a, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/58 48 88

Arzt für Innere Medizin / Proktologie, Dr. med. Holger Zirpins, 
Im Höfle 9, 79194 Gundelfingen, ( 0761/58 21 41  

Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie, plastische Operationen, 
Dr.med. dent. Wolf Jürgen Gerlach, Gewerbestraße 75 , 
79194 Gundelfingen, ( 0761/58 00 58  

Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, Maria Luise Prunkl, 
Glotterpfad 3l, 79194 Gundelfingen, ( 0761/58 06 04

Orthopädie, Sportmedizin, Chirotherapie und Rehamedizin, Dr. med. Peter Baum, Dr. med. Thomas Schneider, Dr. med. Frank Haberstroh, Dr. med. Christiane Wolffram, Alte Bundesstraße 29, 
79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 44 46
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Dr. Michael Lacour, Am See 6, 79194 Gundelfingen, ( 0761/77278

Psychotherapeutische Praxis, Dipl.-Psych. Gabriele Reichle, Alte Bundesstraße 37 a, 79194 Gundelfingen, ( 0761/56 16 3
Psychologische und pädagogische Beratung, Diplom- Päd. Marianne Kawohl, Gewerbestraße 96, ( 0761/585185, Fax: 0761/580686
Zahnärzte

Gerd Heil, Zahnarzt und Heilpraktiker, Kandelstraße 2 a, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 03 65 

Dominique Heizler, Alte Bundesstraße 68, 
79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 40 77 

Dr. Barko Sandor, Waldstraße 28, 
79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 21 88  

Dr. Ulrike Körner, Alte Bundesstraße 19,
79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 45 75 

Dr. Hans-Ulrich Koidl , Feldbergstraße 17,
79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 11 99 

Dr. Michael Neikes, Gewerbestraße 79, 
79194 Gundelfingen, ( 0761/ 58 83 0 

Dr. Charlotte Stähler, Schönbergstraße 1 a, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/ 59 32 03 2 

Medizinische Fußpflege

Andrea Aukthun, Feldbergstraße 14, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/583526

Sabine Bierer, Rhodiaweg 3, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/ 580933, Handy: 0172/7236467

Dois Gauer-Keller, Wolfsgrubenweg 3, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/5950200

Yanith Hofschneider, Alte Bundesstraße 35, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/ 5899853, Handy: 0162/6824437

Medizinische Fußpflege

Tanja Scherer, Kosmetikstudio, Im Hofacker 27, 
79194 Gundelfingen, ( 0761/ 5932605 oder Handy: 0175/4120894
Marion Stegner, Studio Füße, Körper und mehr, Alte Bundesstraße 96, 79194 Gundelfingen, ( 0761/5950805

Krankengymnastik/ Physiotherapie
Eva Ackermann und Ulrich Schmidt, Feldbergstraße 17, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/ 589009

Gisela Clewig, Klosterweg 2a, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/ 581382

Gemeinschaftspraxis für Physiotherapie Ralf Wunderle und Gunter Bleif, Kirchstraße 7a, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/3847670, Fax: 0761/3847671
Susanna Maria Müller, Simone Dworan, Sigried Flum, Gunnar Masannek, Marion Müller, Alte Bundesstraße 52, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/5950313

Gabriele Schmid, Alte Bundesstraße 11, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/ 581752

Logopäden

Brigitte Hetzel, Heuweilerweg 54, 79194 Gundelfingen, ( 0761/52230 

Beate Hutter, Alte Bundesstraße 37, 79194 Gundelfingen, 

( 0761/ 589281

Mobile Friseure:

Schmidt Schnitt, Mobile Friseurmeisterin, Miriam Schmidt,

Alte Bundesstraße 47, 

79194 Gundelfingen, ( 0761/ 2908079, Handy: 0173/9014521,

Email: info@schmidtschnitt.net, Internet: www.schmidtschnitt.net

Krankenhäuser


Universitätsklinikum Freiburg, Hugstetter Straße 55,

79106 Freiburg, Pforte und Aukunft, ( 0761/ 270-3401
Sankt Josefskrankenhaus Freiburg Regionalverbund kirchlicher Krankenhäuser (RkK),Sautierstraße 1, 

79104 Freiburg im Breisgau, ( 0761/ 2711-1
Loretto- Krankenhaus, Mercystraße 6, 

79100 Freiburg im Breisgau, ( 0761 7084-0

Evangelisches Diakoniekrankenhaus, Wirthstraße 11,

79110 Freiburg, ( 0761/13 01-01, Fax: 0761/13 01-101, Email:info@diak-fr.de

(Weitere Krankenhäuser siehe Gelbe Seiten)

1.“Ich bin noch fit - was kann ich für mich            

     und andere tun....?“

1.1. Sportliche Angebote

1.1.1 Vereine

Turnverein Gundelfingen 1905 e.V.

Fitness im Alter - Gesundheitssport ( nicht nur für Senioren)
Der Turnverein Gundelfingen geht speziell auf die Wünsche und Bedürfnisse von Seniorinnen und Senioren ein. So gibt es zum Beispiel spezielle Übungsgruppen für Senioren oder auch Präventionskurse. Alle Präventionskurse nach §20 SBG V sind mit dem Prüfsiegel „Sport pro Gesundheit“ ausgezeichnet und werden vom Deutschen Sportbund und der Bundesärztekammer empfohlen. Viele Krankenkassen erstatten beim Nachweis regelmäßiger Teilnahme bis zu 80% der Kursgebühr.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Geschäftsstelle des Turnverein Gundelfingen 1905 e. V., Jürgen Maier, Reinhold- Schneider- Straße 22, 79194 Gundelfingen, 

( 0761/58 53 90 71, Email: maier.gundelfingen@t-online.de,
Internet: www.tvg05.de, Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: Montag, Mittwoch, Freitag 1300 bis 1500 Uhr

Gundelfinger Turnerschaft 
Bewegung und Prävention wird auch bei der Gundelfinger Turnerschaft großgeschrieben.

So bietet die GTS zum Beispiel eine spezielle ärztlich betreute Koronarsportgruppe an. Die Koronarsportgruppe trifft sich immer dienstags von 1830 - 2000 Uhr in der Turn- und Festhalle Gundelfingen. Natürlich werden auch andere Sportarten wie Nordic Walking, Aqua Fit oder spezielle Seniorengymnastik angeboten.
Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Annette Reber, Weiherweg 9, 79194 Gundelfingen,

( 0761/ 76 65 60 75, Fax: 0761/766565076,

Email: gts-gundelfingen@gmx.de 

Internet: www.gundelfinger-turnerschaft.de
Geschäftszeiten: Montag: 0900 - 1200 Uhr, Mittwoch: 1500 – 1900 Uhr

Schwarzwaldverein Ortsgruppe Gundelfingen/ Wildtal 

Im Jahresprogramm des Schwarzwaldvereines sind die Wanderangebote von leicht bis schwer ausgewiesen. Die leichten Touren werden von Senioren gerne wahrgenommen.

Der Schwarzwaldverein bietet neben den Wanderungen auch gesellige Angebote im Vereinshaus Wildtal an, wie zum Beispiel Nachmittags - Hocks oder Dia-Nachmittage mit Bewirtung.
Alle Informationen zu den Wanderungen erhalten Sie bei: Johannes Lorenz, Wolfsgrubenweg 7, 79194 Gundelfingen, ( 0761/581745, 

Email: lorenz.ja@arcor.de

Heimatverein Gundelfingen e.V.
Für rüstige Seniorinnen/Senioren, die handwerklich ein wenig begabt sind, gibt es die Möglichkeit, in einer Engler-Beck-Gruppe mitzuarbeiten.

Jeden Dienstag von 09.00 - 12.30 Uhr treffen wir uns im Engler-Beck-Huus zu praktischen Arbeiten für Ausstellungen, Haus- und Gartenpflege und Restaurierung von Gegenständen der ortsgeschichtlichen Sammlung. Hier streben wir die Gründung einer eigenständigen Gruppe an, die sich speziell der ortsgeschichtlichen Sammlung annehmen würde. Es gibt viele Gegenstände zu reinigen, in Gang zu setzen, zu überholen und zu archivieren.

Bei Interesse steht Ihnen gerne Herr Hartwig Brutzer, 1. Vorstand des Heimatverein Gundelfingen, Pelzacker 29a, 79194 Gundelfingen, 
( 0761/582491, Email: brutzer.hartwig@t-online.de zur Verfügung.

Deutsches Rotes Kreuz Gundelfingen 
Das Deutsche Rote Kreuz Gundelfingen bietet ein spezielles Sportprogramm für Senioren an Land und im Wasser an.
"Wer fit bleiben will bis ins hohe Alter, macht mit" unter diesem Motto bietet der DRK-Ortsverein Gundelfingen ein Bewegungsprogramm, das für alle Senioren offen ist. 

Frau Monika Rummler (( 0761/ 58 59 51), leitet jeweils donnerstags von 1000 Uhr - 1045 Uhr eine Sitzgymnastikgruppe im Seniorenzentrum Gundelfingen. Frau Marie Luise Weber (( 0761/ 55 22 90), leitet dienstags von 1345 Uhr - 1545 Uhr Wassergymnastik im Lehrschwimmbecken der Grundschule. Außerdem bietet Sie mittwochs von 
1445 Uhr- 1545 Uhr Seniorengymnastik im Kultur- und Vereinshaus und ebenfalls mittwochs von 16.00 Uhr - 16.45 Uhr ein unterhaltsames Gedächtnistraining im Kultur- und Vereinshaus an.
1.1.2. Seniorenzentrum Gundelfingen

Das Seniorenzentrum Gundelfingen bietet für Senioren eine spezielle Sturzprophylaxe – Gleichgewichtstraining in Form eines Kurses an. Der Kurs wird von Frau Monika Rummler als Kleingruppe von 5-6 Personen im Seniorenzentrum Gundelfingen geleitet. Kleingruppen haben den Vorteil, dass intensiv auf die Bedürfnisse der einzelnen Teilnehmer eingegangen werden kann. Die Kursdauer beträgt 10 Termine à 

30 Minuten. Die neuen Kurse werden rechtzeitig durch einen Aushang im Seniorenzentrum Gundelfingen bekanntgegeben.

Weitere Informationen erhalten Sie im Evangelischen Stift, Seniorenzentrum Gundelfingen, Yasmin Schmieder ( 0761/ 59 10-124

1.2 Kulturelle Angebote

1.2.1 Volkshochschule (VHS)

Die Volkshochschule Gundelfingen ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung in Trägerschaft der Gemeinde Gundelfingen. Mit 2 Semesterprogrammen pro Jahr bietet die VHS ein vielseitiges und breitgefächertes Spektrum an Weiterbildungsangeboten auch für Senioren an.

Das VHS Programm gliedert sich in die Bereiche: Allgemeinbildung, Kulturelle Bildung, Gesundheitsbildung, Sprachen und Berufliche Bildung, mit speziellen Programmbereichen für Senioren. Daneben gibt es ein abwechslungsreiches Vortragsprogramm und eine Auswahl besonderer Veranstaltungsangebote, die über den üblichen Kursrahmen hinausgehen wie Reisen, Exkursionen usw. 

Das aktuelle Kursprogramm liegt in der VHS Geschäftsstelle im Rathaus aus.

Geschäftszeiten: Montag - Donnerstag: 0800 - 1200 Uhr, 

Montag: 1400 – 1700 Uhr, Mittwoch: 1400 - 1800 Uhr

Volkshochschule Gundelfingen (im Rathaus)

Alte Bundesstraße 31, 79194 Gundelfingen

( 0761/5911300, Fax: 0761/5911399

Email: vhs@gundelfingen.de, Internet: www.vhs-gundelfingen.de

1.2.2 Kommunales Kino 

Das Kommunale Kino ist eine Besonderheit der VHS Gundelfingen.

Das aktuelle Programm wird in den Gundelfinger Nachrichten angekündigt oder ist in der VHS Geschäftsstelle im Rathaus erhältlich.

Spielzeiten: An 2 Donnerstagen im Monat um 20 30 Uhr im Kultur und Vereinshaus. Eintritt: 4 Euro ( nur an der Abendkasse)

1.2.3 Bibliotheken

Die öffentliche Bibliothek Gundelfingen bietet eine große Auswahl an Büchern, CD’ s, DVD ’s, Videos und Zeitschriften.

Öffentliche Bibliothek Gundelfingen, Kandelstr. 47,

79194 Gundelfingen, ( 0761 584331, Email: biblio.gufi@web.de

Öffnungszeiten:

Montag: 1300 – 1700 Uhr, Dienstag & Freitag: 0800 – 1200 Uhr, 

Mittwoch & Donnerstag: 1500 – 1900 Uhr 

In den Schulferien gelten geänderte Öffnungszeiten. Bitte beachten Sie die Hinweise darauf in den Gundelfinger Nachrichten.

1.2.4 Musik

Gundelfingen hat natürlich auch ein breites Spektrum an musikalischen Vereinen. So können Senioren ihre Stimmen beim Männergesangverein Gundelfingen, Ansprechpartner Herr Henry Driemel, 

( 0761/ 583283, bei der Sängerrunde Wildtal, Ansprechpartner Herr Heinz Dick, ( 07664/4328, bei den GundelSingers, Ansprechpartnerin Frau Sonja Rauh, ( 0761/6963601, oder im Chor „Ton - in – Ton“, Ansprechpartner Peter Bäumle TELEFON, trainieren oder beim Musikverein Gundelfingen in die Welt des Jazz eintauchen und aktiv auf Ihrem Instrument mitspielen, Ansprechpartner Herr Bernd Trotter,

( 0761/ 581935.

1.2.5 Theater

In Gundelfingen und Wildtal gibt es eine Vielzahl von Laienschauspielgruppen, die zu unterschiedlichen Jahreszeiten ihr Programm aufführen. 

Informationen über die aktuellen Stücke und die Spielzeit können Sie zum passenden Zeitpunkt den Gundelfinger Nachrichten oder der Tagespresse entnehmen.
1.2.6 Tanzen

Der Tanzsportclub Rubin bietet ein Programm für Jedermann. Getanzt wird jeweils Dienstag- und Mittwochabend im Saal des Kultur - und Vereinshaus. Auch wer nicht tanzen kann, oder nicht mehr, ist beim TSC Rubin gut aufgehoben. Denn alle 2 - 3 Jahre bietet der Tanzsportclub einen Schnupperkurs an, bei dem Sie tanzen lernen können, oder Ihr bereits Erlerntes wieder auffrischen. 

Weitere Informationen erhalten Sie beim 1. Vorsitzenden des Tanzsportclub Rubin, Bertram Schwarz, Heuweilerweg 6, 

79194 Gundelfingen - Wildtal, ( 0761/57022, in den Gundelfinger Nachrichten oder im Internet unter: www.tansportclub-rubin.de

1.2.7 Engler – Beck - Huus 

Das Engler – Beck - Huus befindet sich im Herzen von Gundelfingen. Es wurde anlässlich der 1000 -Jahrfeier saniert, restauriert und wiedereröffnet. Seitdem verfügt das Engler – Beck - Huus über drei Ausstellungen, wovon zwei permanent sind und die dritte Ausstellung regelmäßig wechselt.

Das Engler – Beck - Huus ist jeweils am ersten Wochenende des Monats von 1500-1800 Uhr geöffnet. Führungen können jederzeit stattfinden und können unter ( 0761/582491 oder ( 0761/585951 angemeldet werden.

Alle Führungen und Besichtigungen sind kostenfrei. Weitere Informationen erhalten Sie bei: Hartwig Brutzer, Pelzacker 29a, 79194 Gundelfingen, ( 0761/582491, Email: brutzer.hartwig@t-online.de

1.2.8 Vorlesetreff

Der Vorlesetreff findet einmal im Monat an einem Donnerstagnachmittag um 1430 Uhr im Kultur und Vereinshaus statt.

Es werden Kurzgeschichten und Gedichte vorgetragen. Jeder darf vorlesen oder auch nur zuhören. Vorkenntnisse sind für die Teilnahme nicht erforderlich. Es steht nicht der literarische Anspruch im Vordergrund, vielmehr die Freude am Hören von heiteren, fröhlichen, besinnlichen oder manchmal auch nachdenklich stimmenden Texten sowie das miteinander Reden und das gemeinsame Erleben.

Rathaus Gundelfingen, Peter Ficht, ( 0761/ 5911-200 oder 
Frau Margret Fendrich, Kirchliche Nachbarschaftshilfe,( 0761/581498 

1.2.9 Kirchen

Auch die drei Gundelfinger Kirchengemeinden bieten ein vielfältiges Angebot.

Evangelische Kirchengemeinde, Pfarrer Helmut Becker, 
Kirchenwinkel 3, 79194 Gundelfingen, ( 0761/580480, 

Email: beckerhelmut@t-online.de, Internet: www.eki-gufi.de 

Katholisches Pfarramt, Pfarrer Dieter Maier, 
Burgstraße 5, 79194 Gundelfingen, ( 0761/503176, 

Email: Brief@bruderklaus.de, Internet: www.bruderklaus.de 

Evangelische Freikirchliche Gemeinde, Pastor Dr. Stefan Jung, Vörstetterstraße 13-15 ,79194 Gundelfingen, ( 0761 580441, 

E-Mail: gemeindebuero@efg-gundelfingen.de 

Internet: www.efg-gundelfingen.de  
1.3 Ehrenamtliches Engagement/ wir kommen ohne Sie nicht aus

Das bürgerschaftliche Engagement ist eine zunehmend wichtiger werdende Säule unseres gesellschaftlichen Zusammenlebens in Gundelfingen und Wildtal. Es gibt vielfältige Möglichkeiten sich ehrenamtlich in der Gemeinde und deren Einrichtungen einzubringen.

1.3.1 Seniorenzentrum Gundelfingen

 Beim Seniorenzentrum Gundelfingen können Sie sich in folgenden   

 Bereichen einbringen:

· ( Besuchsdienste

· ( Unterstützung bei Mahlzeiten

· ( Begleitung bei Spaziergängen

· ( Vorlesen, Musizieren etc. 

Bei Interesse stehen Ihnen gerne Herr Penno ( 0761/5910-120, und Frau Schmieder ( 0761/5910-124 vom Seniorenzentrum Gundelfingen zur Verfügung.
1.3.2 Hausaufgabenbetreuung 

An der Albert-Schweitzer-Werkrealschule und der Friedrich-Fröbel-Schule Gundelfingen gibt es bereits sehr engagierte ehrenamtliche Mitarbeiter, die die Kinder bei den Hausaufgaben unterstützen. Wenn Sie Freude daran haben, mit Kindern zu arbeiten und Ihr Wissen weitergeben möchten, nehmen Sie Kontakt auf mit:
Albert-Schweitzer-Werkrealschule Gundelfingen,

Kandelstraße 47, 79194 Gundelfingen, Rektorin Gabriele Blawert, 

( 0761/150651200, Fax: 0761/150651209, 

Email: as-hs-gundelfingen@breisgau-hochschwarzwald.de
Friedrich-Fröbel-Schule Gundelfingen,

Sonderschule für Lernbehinderte, Heuweiler Weg 32 , 
79194 Gundelfingen- Wildtal, Rektorin Christiane Huerkamp, 
( 0761/ 53 46 9, Fax: 0761/5562368
Email: sekretariat@ffs-gundelfingen.com 
1.3.3 BUND Gundelfingen 

Sie haben Freude an der Natur und möchten aktiv an Schutz und Pflege mitarbeiten? Dann freut sich die BUND - Gruppe Gundelfingen sicher über einen Anruf. 

Elke Brutzer, Pelzacker 29a, 79194 Gundelfingen, ( 0761/582491

1.3.4 Politische Parteien

Sie sind politisch interessiert – oder schon Mitglied einer Partei? Dann freuen sich die Gundelfinger Parteien über engagierte Mitstreiter.

CDU Gundelfingen/ Wildtal/ Heuweiler, Michael Mandery, 

Glotterpfad 5a; 79194 Gundelfingen, ( 0761 / 5932705, 

E-Mail: vorstand@cdu-gundelfingen.de 

Internet: http://www.cdu-gundelfingen.de/
Freie Wähler Gundelfingen-Wildtal e.V., Peter Bauer, 

Postfach 1126, 79190 Gundelfingen, ( 0761/582980, 

Internet: www.fw-gundelfingen.de

SPD Gundelfingen, Inge Dännart, 
Sonnhalde 99, 79194 Gundelfingen, ( 0761/581621, 

Email: vorstand@spd-gundelfingen.de 

Internet: www.spd-gundelfingen.de
Bündnis 90/Die Grünen OV Gundelfingen/Wildtal, 
Gerlinde Westermayer, 
Kandelstr. 62, 79194 Gundelfingen, ( 0761 584854,

Email: ov.gundelfingen@gruene.de

Internet: http://www.gruene-gundelfingen.de/
FDP Ortsverband Gundelfingen/Wildtal, Martin Weber, 
Gewerbestr. 78, 79194 Gundelfingen, ( 0761/ 13 78 110, 

Email: fdp.gundelfingen@gmx.de
Internet: www.fdp-gundelfingen.blog.de
1.4 Unterwegs mit Bus und Bahn

Gundelfingen hat bereits eine recht gute öffentliche Verkehrsanbindung mit Bus und Bahn (und vielleicht in absehbarer Zeit auch Straßenbahn) an Freiburg bzw. die Strecken Emmendingen – Offenburg und Waldkirch. 
Bus:

Busse der Linien 15 und 16 und 24 fahren mehrmals stündlich.
Fahrpläne liegen im Foyer des Rathaus Gundelfingen aus.

Alle Busse, die in Gundelfingen verkehren, verfügen über eine mobile Rampe für Gehbehinderte und Rollstuhlfahrer. Nehmen Sie mit dem Busfahrer Kontakt auf und er wird Ihnen beim Ein- und Aussteigen behilflich sein.

Bahn:

Züge der DB - Regio - AG verkehren wochentags in Richtung Freiburg und in Richtung Offenburg im Halbstundentakt. Da der Bahnhof in Gundelfingen leider noch nicht barrierefrei ist, sollten sich mobilitätseingeschränkte Reisende vor Antritt der Fahrt bei der Breisgau S-Bahn unter ( 07642/912428 anmelden und vorne im ersten Wagen einsteigen.

Die Bahn bietet unter ( 0180/5512 512 einen Mobilitätsservice mit Reservierungen sowie Ein-, Um- und Ausstiegshilfe in vielen größeren Bahnhöfen an.

2. „Ich bin noch fit, doch was ist wenn ...                             

     Beratung und Information

2.1 Beratungsstelle für ältere Menschen und deren Angehörige

Wer im Alter, bei Krankheit oder Pflegebedürftigkeit auf Hilfe angewiesen ist, braucht häufig eine intensive Unterstützung. Die Beratungsstelle für ältere Menschen hilft Ratsuchenden, erforderliche Hilfen zu finden und zu organisieren, hilft bei notwendigen Antragstellungen und bleibt Ansprechpartner, bis die Versorgungssituation geklärt ist.

Sie werden neutral, trägerübergreifend, umfassend und kostenlos über alle Hilfsmöglichkeiten in Gundelfingen- Wildtal und Heuweiler beraten. Bei Bedarf besuchen wir Sie auch gerne zu Hause.

Beratungsstelle für ältere Menschen und deren Angehörige

Herr Markus Rauh, Hauptstraße 25, 79268 Bötzingen

( 07663/9148835, Fax: 07663/99727

Email: beratung-senioren@gmx.de 

Internet: www.beratung-senioren.de

Sprechstunde der Beratungsstelle

Für die Bürgerinnen und Bürger in Gundelfingen führt die Beratungsstelle regelmäßig donnerstags von 1700 bis 1800 Uhr eine Sprechstunde im Kultur- und Vereinshaus (Vörstetterstraße) durch. In diesem Zeitraum kann die Beratungsstelle telefonisch auch unter 
( 0761/5911223 erreicht werden.

Bei Bedarf wird die Sprechstunde von den Kooperationspartnern „Das Deutsche Rote Kreuz“, „Kirchliche Nachbarschaftshilfe“ und  „VDK“ durchgeführt. Die Ankündigung erfolgt über das Gemeindeblatt.

BAP - Beratungsstelle Ambulante Pflege

Michael Hornbruch Intensiv- Pflegedienst, Alte Bundesstraße 19, 79194 Gundelfingen, Terminvereinbarung: ( 0761/594370
Pflegestützpunkt für den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Die Mitarbeiterinnen des Pflegestützpunktes für den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald dienen als Lotsen in allen Fragen der Pflege. Hierzu gehören Einzelfallberatungen, bedarfsgenaue Angebote und präventive Konzepte.

Sozialstation Südlicher Breisgau e.V., Am Alamannenfeld 14,

79189 Bad Krozingen, ( 07633/12219

Geriatrischer Schwerpunkt im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Der Geriatrische Schwerpunkt des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald berät, diagnostiziert und leitet Behandlungsmaßnahmen bei allen alterstypischen Krankheiten ein.

Helios Klinik Müllheim, Chefarzt Dr. Ehrle-Anhalt, Heliosweg,

79379 Müllheim, Beratung/Terminvereinbarung (07631/88-2300
2.2 Gesprächskreis für Angehörige (Demenz, Parkinson)
Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Demenzkranken
Offene Gesprächsrunde zum gegenseitigen Austausch über die persönlichen Erfahrungen. Informationen und Begleitung durch Vorträge von Fachkräften und versierten Beratern.

Einmal monatlich - Ankündigung über die Gundelfinger Nachrichten - Alte Bundesstraße 39, 79194 Gundelfingen
Kirchliche Sozialstation nördlicher Breisgau

( 0761/580218

Gerlinde Westermayer

       

( 0761/584854

Gesprächskreis für pflegende Angehörige von Parkinsonkranken

Der Gesprächskreis ist eine Initiative der „Beratungsstelle für ältere Menschen und deren Angehörige – Nördlicher Breisgau“. Er bietet Angehörigen von Parkinsonkranken die Möglichkeit, in einem geschützten Rahmen...

· neue, außerhäusliche Kontakte mit Gleichbetroffenen zu 

knüpfen,

· sich gegenseitig zu unterstützen und auszutauschen,

· sich zu informieren und neue Ideen zu bekommen, 

· zusammen Lösungsmöglichkeiten zu suchen und zu finden,

· neue Wege für Entlastung kennen zu lernen.

Der Gesprächskreis findet alle 2 Monate montags von 1500 bis 1630 Uhr im Seniorenzentrum March statt. Die genauen Termine werden jeweils im Gemeindeblatt veröffentlicht, oder informieren Sie sich direkt bei der Beratungsstelle für ältere Menschen, ( 07663/9148835.
2.3 Beratung in Fragen des Sozialrechts (VDK)

Beratung im gesamten Sozialrecht, unter anderem gesetzliche Rentenversicherung, gesetzliche Kranken- und Pflegeversicherung, Vertretung der Mitglieder vor Behörden sowie Sozial- und Verwaltungsgerichten.

VDK Sozialverbund Kreisverband Freiburg 

Breisgau-Hochschwarzwald, ( 0761/3899820 oder VDK Ortsverband Gundelfingen, Herr Uwe Zimmer, ( 0761/5932026

2.4 Sozialpsychiatrischer Dienst

Gerade im Alter können Lebenskrisen wie Krankheit oder Partnerverlust oder auch Einsamkeit zu psychischen Problemen oder Sucht führen. Diskretion und ein offenes Ohr finden Sie beim: 

Sozialpsychiatrischen Dienst, Am Fischerrain 1, 
79199 Kirchzarten, ( 07661/980712
2.5 Rentenberatung

Für viele Menschen ist die Rente das wesentliche - oft das einzige Einkommen im Alter. Entsprechend wichtig ist es, sich rechtzeitig und umfassend zu informieren.

Deutsche Rentenversicherung Regionalzentrum Freiburg

Heinrich-von-Stephan-Straße 3, 79100 Freiburg, ( 0761/20707-0, 
Fax: 0761/ 20707-110, Email: regio.fr@drv-bw.de
Montag u. Donnerstag: 800–1800 Uhr, 

Dienstag u. Mittwoch: 800–1600 Uhr, Freitag: 800–1200 Uhr

Im Bürgerbüro des Rathauses der Gemeinde Gundelfingen können Sie gerne einen Termin zur Erstellung Ihres Rentenantrages vereinbaren. 
2.6 Schuldnerberatung im Landkreis

Ziele und Aufgaben:

Ziel der Schuldnerberatung ist es, gemeinsam mit den Menschen, die ihre bestehende oder drohende Überschuldung aus eigener Kraft nicht mehr bewältigen können, Entschuldungsmaßnahmen zu erarbeiten bzw. Wege aufzuzeigen, mit Schulden leben zu können, ohne in der gesamten Existenz bedroht zu sein. Finanzielle, rechtliche und hauswirtschaftliche Beratung, psychosoziale Betreuung sowie pädagogisch-präventive Hilfen, Verbraucherschutz, Fachberatung, Prävention.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald, Fachbereich Soziale Dienste, Stadtstraße. 2, 79104 Freiburg,( 0761/ 2187-2284,

Fax: 2187-722299,oder über die Zentrale: ( 0761/ 2187-0

Telefonzeiten: Montag - Freitag 830 - 1200 Uhr und 1400 - 1600 Uhr

2.7 Trauerbewältigung/ Bestattungsdienste

Ansprechpartner bei Tod, Trauer, Bestattungen und Abschied

Müller, Gundelfingen 


( 0761/2829355
Horizonte, Freiburg


( 0761/4014896

Schneider, Freiburg


( 0761/273344

Bühler, Denzlingen


( 07666/2301

Stadt Freiburg



( 0761/273044

(weitere siehe Gelbe Seiten)

2.8 Ansprechpartner für Senioren im Rathaus

Ansprechpartner für Seniorinnen und Senioren in der Gemeindeverwaltung ist Herr Peter Ficht, Leiter des Hauptamtes. Bei Fragen rufen Sie bitte an und vereinbaren Sie einen Termin. Für ein Gespräch nehmen wir uns gerne Zeit.

Rathaus Gundelfingen, Herr Peter Ficht, 
Alte Bundesstraße 31, Zimmer 204, ( 0761/ 5911200, 
Fax: 0761/5911299, Email: peter.ficht@gundelfingen.de
2.9 Wohngeld, Grundsicherung, Schwerbehindertenausweis/ 
      Gebührenbefreiung

Wohngeld:

Das Wohngeldgesetz sieht einen Mietzuschuss zu den Kosten der Mietwohnung oder einem Lastenzuschuss für Eigentümer oder als Mietzuschuss der Heimkosten vor. Der Anspruch ist abhängig von der Zahl der Familienmitglieder, der Höhe des Einkommens und der zuschussfähigen Miete oder Belastung.

Grundsicherung:

Grundsicherung im Alter oder bei Erwerbsminderung ist eine bedarfsorientierte Sozialleistung. Anspruchsberechtigt sind Personen, die das 65. Lebensjahr vollendet haben. Der Anspruch ist einkommensabhängig.

Schwerbehindertenausweis:

Wer aufgrund einer körperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung für mindestens 6 Monate an der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben beeinträchtigt ist, kann einen Schwerbehindertenausweis beantragen. Eine weitere Voraussetzung ist der Grad der Behinderung von wenigstens 50%.

Liegen diese Voraussetzungen vor, stellt das Versorgungsamt einen Schwerbehindertenausweis aus, der je nach Grad der Behinderung und den vergebenen Merkmalen zu bestimmten Vergünstigungen berechtigt.

Weitere Beratung und Informationen zu Wohngeld, Grundsicherung und Schwerbehindertenausweis erhalten Sie beim 

Landratsamt Breisgau Hochschwarzwald

Stadtstraße 4, 79104 Freiburg, ( 0761 2187-0,

Internet: www.breisgau-hochschwarzwald.de
Gebührenbefreiung:

Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebühren sowie Gebührenermäßigung bei den Telefoneinheiten erhalten Personen die Arbeitslosengeld II beziehen, eine Grundsicherung im Alter erhalten und/ oder einem Schwerbehindertenausweis mit dem Markenzeichen „RF“ haben.
Ein Antrag auf Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebühren ist beim Bürgerbüro der Gemeinde Gundelfingen oder bei der Gebühreneinzugszentrale (GEZ) direkt erhältlich. Wer von den Rundfunk- und Fernsehgebühren befreit ist, kann auch für das Telefonieren eine Ermäßigung beantragen. Anträge hierfür sind bei der Deutschen Telekom erhältlich.

Alle Anträge für Wohngeld, Grundsicherung, Schwerbehindertenausweis und Gebührenbefreiung sind im Bürgerbüro (Rathaus) der Gemeinde Gundelfingen bei Frau Carmen Blattmann erhältlich, 

( 0761/5911211

2.10 Pflegeversicherung

Wer wegen einer Krankheit oder Behinderung auf Dauer und regelmäßig Hilfe bei alltäglichen Verrichtungen braucht (Körperpflege, Ernährung und Mobilität), kann auf Antrag Leistungen aus der Pflegeversicherung beziehen. Je nach Umfang des Hilfebedarfs wird eine Einstufung in eine von drei Pflegestufen vorgenommen. Bei besonders schweren Fällen gibt es noch die sogenannte „Härtefallregelung“.

Den Antrag auf Einstufung erhalten Sie bei der zuständigen Pflegekasse. Der Antrag muss ausgefüllt zur Pflegekasse zurückgeschickt werden. Diese beauftragt dann den Medizinischen Dienst der Krankenkassen (MDK) mit einer Begutachtung, die in der Regel in der Häuslichkeit, oder z.B. im Pflegeheim durchgeführt wird. Das Gutachten des MDK bildet die Grundlage für die Entscheidung der Pflegekasse, in welche Pflegestufe jemand eingestuft wird. Je nach Pflegestufe erhält man dann monatliche Leistungen, sowie zusätzlichen Leistungen, die man im Lauf eines Jahres in Anspruch nehmen kann.

Neu ist seit 2008, dass man auch ohne Einstufung Leistungen beziehen darf, wenn aufgrund einer Störung der höheren Hirnfunktionen (z.B. bei Demenz, M. Parkinson, psychische Erkrankungen) die Alltagskompetenz eingeschränkt ist. Hier spielt ein erhöhter allgemeiner Betreuungsbedarf die ausschlaggebende Rolle, nicht der Grundpflegebedarf!

Wenn die Einstufung abgelehnt wird, oder die Höhe der Pflegestufe nicht ausreicht, können Sie innerhalb von 4 Wochen nach Zustellung des Bescheids Widerspruch einlegen.

Hilfestellung und Beratung bei der Antragsstellung oder bei Widersprüchen erhalten Sie z.B. bei der Beratungsstelle für ältere Menschen, Ambulanten Pflegediensten und der Sozialstation.
Information und Beratung zu allen Fragen im Rahmen der Pflegeversicherung bei häuslicher und stationärer und teilstationärer Pflegebedürftigkeit.
Pflege zu Hause:

Kirchliche Sozialstation Nördlicher Breisgau e. V. ( 0761/580218

Michael Hornbruch Intensiv - Pflegedienst ( 0761/594370

Teilstationäre Pflege (Tagespflege): 

Seniorenzentrum Gundelfingen ( 0761/5910-100

Vollstationäre Pflege:

Seniorenzentrum Gundelfingen ( 0761/5910-120

2.11 Information zur Vorsorgevollmacht/ Betreuungsvollmacht /                   

        Patientenverfügung

Für den Fall, dass man wichtige Entscheidungen nicht mehr selbst treffen kann, sollte man rechtzeitig vorsorgen. Es gibt derzeit keine gesetzliche Regelung die vorsieht, dass „automatisch“ ein gesetzlicher Vertreter bestimmt wird. Auch Ehegatten oder nahe Verwandte dürfen nicht selbstverständlich Angelegenheiten regeln. Folgende Vorsorgemöglichkeiten kann man treffen:

Patientenverfügung: 
Hier kann geregelt werden, wie man in bestimmten Situationen medizinisch behandelt werden möchte, bzw. wie man nicht behandelt werden möchte, um unnötige lebensverlängernde Maßnahmen zu vermeiden. Seit September 2009 ist gesetzlich geregelt, dass diese Willensbekundung als verbindlich anzusehen ist, muss aber schriftlich festgelegt werden. Formulare können verwendet werden, aber es ist empfehlenswerter, die Patientenverfügung individuell zu gestalten.

Vorsorgevollmacht: 
Mit einer Vollmacht erteilt man einer selbst erwählten Vertrauensperson das Recht, in einem festgelegten Umfang Entscheidungen im Sinne des Vollmachtgebers zu treffen, wenn man selbst krankheitsbedingt nicht mehr entscheidungsfähig ist. Inhalte dieser Vollmacht können z.B. sein: Fragen der „Gesundheitssorge“, „Aufenthaltsbestimmung“, „Behördliche Angelegenheiten“, „Vermögenssorge“. Vollmachten vermeiden ein aufwendiges Betreuungsverfahren, das von den Betreuungsgerichten eingeleitet wird und meist auch mit Kosten verbunden ist. Eine Vollmacht wird auf privatem Weg erteilt und bedarf nicht zwingend einer Beglaubigung oder gar notariellen Beurkundung. Um Zweifel an der Wirksamkeit der Vollmacht auszuschließen, ist eine notariell beurkundete Vollmacht allerdings der sicherste Weg. Neben einer ausführlichen rechtlichen Beratung, wird auch die Geschäftsfähigkeit des Vollmachtgebers bestätigt.

Betreuungsverfügung: 
In einer Betreuungsverfügung kann man vorsorglich Vorschläge zur Auswahl eines Betreuers machen und Wünsche zur Wahrnehmung der Betreuung äußern für den Fall, dass ein Betreuungsverfahren eingeleitet wird. Eine Betreuungsverfügung findet auch Beachtung, wenn bereits eine Vollmacht vorliegt, aber ein Betreuungsverfahren trotzdem notwendig wird.

Wenn Sie eine oder mehrere Vorsorgemöglichkeiten umsetzen wollen empfiehlt es sich, eine ausführliche Beratung im Vorfeld in Anspruch zu nehmen (z.B. bei Betreuungsvereinen, Notaren, der Beratungsstelle für ältere Menschen oder beim VdK).

Bundesnotarkammer – Zentrales Vorsorgeregister: 
Hier können Vollmachten zentral registriert werden. Man kann angeben, welche Vorsorgemöglichkeiten man weiterhin getroffen hat, und wer die auserwählten Vertrauenspersonen sind. Wenn ein Betreuungsverfahren eingeleitet wird, können die Betreuungsgerichte überprüfen, ob und welche Vorsorgemöglichkeiten getroffen wurden und wer benachrichtigt werden muss. Dadurch können ggf. Betreuungsverfahren vermieden werden.

Die Registrierung erfolgt unter Postfach 08 01 51, 10001 Berlin oder unter www.vorsorgeregister.de. (Registrierung per Internet oder Eintragungsformulare zum Ausdrucken).

3. „Ich brauche Hilfe/ Unterstützung zu Hause“

3.1 Hauswirtschaftliche Hilfen und Hilfe zu Hause

Wenn Sie Hilfe bei der hauswirtschaftlichen Versorgung benötigen oder einen Anspruch auf Haushaltshilfe bei den Trägern der Sozialversicherung (Krankenkasse oder Pflegeversicherung) haben: 

3.1.1 Mobile Soziale Dienste/ Nachbarschaftshilfe:

Hauswirtschaftlicher Betreuungsdienst, Michael Hornbruch Intensiv- Pflegedienst GmbH, Alte Bundesstraße 19, 79194 Gundelfingen, Einsatzleitung: Frau Veronika Kuschel, ( 0761/594370

Die kirchliche Nachbarschaftshilfe und die mobilen Dienste bieten Hilfen im Haushalt, Besorgungen jeglicher Art, Zeit zum Gespräch und Begleitung bei Spaziergängen oder zum Arzt. Kirchliche Nachbarschaftshilfe Gundelfingen und Wildtal Frau Elke Hohl, Sonnhalde 75, 79194 Gundelfingen, ( 0761/584812, Frau Margret Fendrich, Sonnhalde 35, 79194 Gundelfingen ( 0761/581498
Der Ortsverein Gundelfingen des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) bietet derzeit den Mobilen Sozialen Dienst (MSD) für kranke, alte und behinderte Menschen und die Seniorengymnastik an. 

Der Mobile Soziale Dienst bietet 

· Einkaufshilfen 

· Hilfen im Haushalt 

· Besuchs- und Pflegedienste 

· Körperpflege 

· Hilfe für pflegende Angehörige 

Im Einsatz sind engagierte Helfer/Innen und Schwesternhelferinnen. 

Weitere Auskünfte zum Mobilen Sozialen Dienst erteilen Ihnen gern Frau Elfriede Leiber sowie Frau Gudrun Schwörer. Außerdem können Sie sich während der Sprechstunden der MSD informieren.

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Freiburg e. V.

Frau Gudrun Schwörer, Sonnhalde 59,79194 Gundelfingen,

( 0761/583561 und Frau Elfriede Leiber, Lärchenstraße 54,

79194 Gundelfingen ,( 0761/580485

3.1.2   24 – Stunden - Seniorenbetreuung
Die Kirchliche Sozialstation Nördlicher Breisgau und der Michael Hornbruch Intensiv-Pflegedienst vermittelt einen 24 - Stunden – Pflegedienst:
Die MitarbeiterInnen geben pflegebedürftigen Menschen die individuelle Unterstützung in den Lebensbereichen, die von ihnen gewünscht wird.
Kirchliche Sozialstation Nördlicher Breisgau, ( 0761/580218, 
Internet:www.sozialstation-boetzingen.de/haeusliche-betreuung.html

Michael Hornbruch Intensiv-Pflegedienst, ( 0761/594370 
3.1.3 Seniorenservice Thomas Müller

Alltagserledigungen, Dienstleistungen und individuelle Beratung aus einer Hand: Korrespondenzen aller Art, Organisation von Wohnungsrückgaben an den Vermieter, Prüfung und Erstellung von Nebenkostenabrechnungen für Mieter und Eigentümer, Organisation von Ausflügen und Reisen, Feierlichkeiten. Unterstützung bei der Auswahl von Hilfspersonal für alle privaten Bereiche. Weitere Dienstleistungen auf Anfrage.
THM-Seniorenservice, Thomas Müller, ( 0761/5708857,

Handy: 0172/6710131,E-Mail: thm-seniorenservice@arcor.de
3.1.4 Helfende Hand Raiffeisenbank

Mit unserer "Helfenden Hand" bieten wir vielfältige Unterstützung, z.B. Hilfe bei der Erledigung der Korrespondenz, bei der Vorbereitung der Steuerunterlagen, bei der Beauftragung eines Handwerksbetriebs, beim Verkauf einer Immobilie, u.v.m. Exklusiv für unsere Mitglieder bieten wir auch umfangreiche Informations- und Beratungsleistungen zum Thema Nachlassregelung. Wir sind in Ihrer Nähe und helfen Ihnen gerne weiter! Wildtalstraße 2, 79194 Gundelfingen, ( 0761 58292-0
3.1.5 Rollstuhlverleih

Sie benötigen für Spaziergänge, Ausflüge oder Veranstaltungen einen Rollstuhl und haben diesen nicht zur Hand, dann können Sie sich für diese Zeit einen Rollstuhl leihen.

Weitere Infos erhalten Sie beim Seniorenzentrum Gundelfingen,  

( 0761/5910-100 oder

beim Michael Hornbruch Intensiv-Pflegedienst, ( 0761/594370

3.2 Hausnotruf

Der Hausnotruf ist ein Angebot für ältere und behinderte Personen. Mit einem Notrufsender kann per Knopfdruck in einer Notlage der entsprechende Dienst gerufen werden.

Pflegedienst Hornbruch, Herr Michael Hornbruch

Alte Bundesstraße 19, 79194 Gundelfingen

( 0761 / 594370, Fax 0761 / 5943777

Email: verwaltung@hornbruch.de, Internet: www.hornbruch.de

Caritasverband für den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald e.V.

Hausnotruf- Leitstelle, Frau Renate Brender, Frau Gimbel, 

Alois- Eckert- Str. 6, 79111 Freiburg, ( 0761/8965433, 

Fax 0761/8965499
Deutsches Rotes Kreuz, Haus Notruf

Frau Sumser, Frau Mühlen- Haas, Rimsinger Weg 15,

79111 Freiburg, ( 0761/88508-752, Fax:0761/88508-755

Email: hausnotruf@drk-freiburg.de, Internet: www.drk-freiburg.de

AWO-Notruf, Kreisverband Freiburg e. V., Frau Sauter, 
Sulzburger Straße 4, 79114 Freiburg, 
( 0761/45577-88, Fax:0761/45577-85, Email: sauter@awo.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Schwarzwaldstraße 63,

79117 Freiburg, ( 0761/459310

3.3 Selbsthilfegruppen
Der gegenseitige Austausch hilft bei vielfältigen schwierigen Lebenssituationen. In der Gemeinde Gundelfingen stehen Ihnen einige Gruppen zur Verfügung.

3.3.1 Koronar- Sportgruppe der Gundelfinger Turnerschaft

Die Koronar-Sportgruppe der Gundelfinger Turnerschaft ist eine Sportgruppe, die besonders auf die Bedürfnisse ihrer herzkranken Teilnehmer eingeht. Die Sportgruppe wird von einer speziell dafür ausgebildeten Trainerin geleitet und zur Sicherheit ist immer ein Arzt anwesend. Falls die Patienten von ihrem Arzt ein Rezept bekommen, besteht die Möglichkeit, dass die Krankenkasse die Kosten für die Teilnahme an der Sportgruppe übernimmt. Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Annette Reber, Weiherweg 9, 79194 Gundelfingen,

( 0761/ 76 65 60 75, Fax: 0761/766565076,

Email: gts-gundelfingen@gmx.de

3.3.2 Pflegende Angehörige

Informationen, gegenseitiger Austausch sowie Kurse und Schulungen helfen den Pflegealltag zu bewältigen. Das Fortbildungsprogramm wird jährlich aktualisiert. 

Kirchliche Sozialstation Nördlicher Breisgau, ( 0761/580218

3.4 Essen auf Rädern

Essen auf Rädern liefert täglich warme Mahlzeiten, die Sie aus einer großen Menüauswahl bestellen können. Diät- und Sonderkost kann berücksichtigt werden. Die Mahlzeiten können auch tiefgekühlt geliefert werden.
Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Denzlingen e.V.

Frau Neunzig, Hindenburstraße 83, 79211 Denzlingen

( 07666/948370, Fax: 07666/948372,

Email: sekreteriat@awo-denzlingen.de

Menü Bring-Dienst, Zahner Traiteur GmbH

Mitscherlichstraße 3, 79108 Freiburg,( 0761/500444-20,

Fax: 0761/500444-53, Email: kontakt@zahner-traiteur.de,

Internet: www.zahner-traiteur.de

Menü Mobil, Paritätische Dienste Freiburg

Frau Amanda Schüler, Frau Heidi Mössinger, Klosterplatz 2b, 

79100 Freiburg,( 0761/70875-0, Fax:0761/70875-40

Email: ear.paritaet.freiburg@kur.org,

Internet: www.dienste-freiburg.de
3.5 Fahrdienste

Das Behindertenfahrzeug der Gemeinde Gundelfingen ist besonders geeignet zum Transport von Rollstuhlfahrern.

Bei Fragen, Reservierungswunsch oder Abruf steht Ihnen gerne der Pflegedienst Hornbruch ( 0761/594370 oder Herr Dieter Engelbrecht ( 0761/581721 zur Verfügung.
3.6 Häusliche Pflege und Versorgung

3.6.1 Ambulante Pflegedienste

Sozialstationen und private Pflegedienste
Die Sozialstationen und privaten Pflegedienste bieten ihren Dienst im Vorfeld der stationären Pflege an, welcher präventiven, therapeutischen bzw. rehabilitierenden und somit aktivierenden Charakter hat.

Die aktivierende Pflege soll gemeinsam mit den Rehabilitationsmaßnahmen dem Pflegebedürftigen helfen, trotz seines Hilfebedarfs eine möglichst weitgehende Selbstständigkeit im täglichen Leben zu fördern, zu erhalten bzw. wiederherzustellen.

Dabei ist insbesondere anzustreben,

· vorhandene Selbstversorgungsfähigkeiten zu erhalten und solche, die verloren gegangen sind, zu reaktivieren,

· bei der Leistungserbringung die Kommunikation zu verbessern.

Verrichtungen in diesem Sinne werden vorgenommen

· im Bereich der Körperpflege

· im Bereich der Ernährung

· im Bereich der Mobilität

· im Bereich der hauswirtschaftlichen Versorgung

Außer im Vorfeld der Pflegebedürftigkeit bieten die Pflegedienste Leistungen der Häuslichen Pflege (Behandlungspflege) und Leistungen zur Vermeidung von stationären Krankenhausaufenthalten.

Die Pflegedienste arbeiten alle mit examiniertem Fachpersonal im Rahmen der Behandlungspflege (auf ärztliche Anordnung über die Krankenkassen).

Im Rahmen der Pflegeversicherung (Pflegekassen) werden examinierte Fachpflegekräfte sowie HauswirtschafterInnen, Zivildienstleistende und ergänzende Hilfen eingesetzt.
Die Pflegedienste
Kirchliche Sozialstation Nördlicher Breisgau e.V., Außenstelle Gundelfingen, Teamleitung Frau Sabine Richter, Pflegedienstleitung Frau Waltraud Höfflin, Alte Bundesstraße 48, 79194 Gundelfingen,

( 0761/580218, Fax: 0762 / 582594,

Email: Sozialstation.Boetzingen@gmx.de
Internet: www.sozialstation-boetzingen.de

Michael Hornbruch-Intensiv-Pflegedienst, Herr Michael Hornbruch

Alte Bundesstraße 19, 79194 Gundelfingen, ( 0761 / 594370,

Fax: 0761 / 5943777, Email: verwaltung@hornbruch.de 

Internet: www.hornbruch.de

3.6.2. Betreuungsangebote für Menschen mit Demenz/ Tagesbetreuung

Betreuende Angehörige von pflegebedürftigen Menschen und Menschen mit Demenz sind einer ganz besonderen Belastung ausgesetzt – oft über Monate oder Jahre. Nachfolgend sind Möglichkeiten aufgelistet, bei denen Sie Entlastung erfahren. 

Tagesbetreuung

Seniorenzentrum Gundelfingen, Herr Michael Horzig 

( 0761/5910-174

Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz
Bundesstr. 39, 79194 Gundelfingen

Kirchliche Sozialstation nördlicher Breisgau, 
Frau Magda Thalheimer, ( 0761/580218
4. „Ich komme zu Haus nicht mehr zurecht“

4.1 Seniorenzentrum Gundelfingen 

Wenn die eigene Wohnung nicht mehr den Bedingungen des Alters entspricht, ein erhöhtes Sicherheitsbedürfnis besteht oder der Hilfsumfang zu Hause zu groß wird, bietet das Seniorenzentrum Gundelfingen eine große Palette von Altenhilfsangeboten unter einem Dach.

Evangelisches Stift Freiburg, Seniorenzentrum Gundelfingen, 

Alte Bundesstraße 48, 79194 Gundelfingen

4.1.1 Betreutes Wohnen - Was muss ich tun?

Melden Sie sich rechtzeitig für eine barrierefreie 1 – oder 2 Zimmerwohnung (auch öffentlich gefördert) an.

Frau Schmieder ( 0761/5910-124
4.1.2 Pflegeplatzaufnahme - Welche Vorsorge kann ich treffen, an wen kann ich mich wenden?

Sollte die häusliche Pflege und Versorgung nicht mehr ausreichen oder es fehlen Betreuungspersonen in der eigenen Häuslichkeit können Sie sich auch schon vorsorgehalber für einen Pflegeplatz im Seniorenzentrum anmelden. Wir beraten Sie bei einem Anmeldegespräch umfassend über alle Themen, die mit einem Pflegeplatz im Zusammenhang stehen.

Herr Penno ( 0761/5910-120, Frau Schmieder ( 0761/5910-124

4.2 Hospizgruppen

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Hospizgruppen schenken Zeit um:

· mit schwerkranken Menschen zu sprechen, die es möchten

· Wünsche und Bedürfnisse des kranken Menschen zu respektieren

· für den schwerkranken Menschen da zu sein

· Angehörige am Krankenbett zu vertreten und Gesprächspartner zu sein

· neue Kraft zu schöpfen

Hospizgruppe Denzlingen, Frau Walter ( 07666/3876

Hospizgruppe Eichstetten, Frau Kiechle ( 07633/3757

4.3 Barrierefreier Wohnraum für Menschen mit Körperbehinderung

Bei der Suche nach Lösungen, wie eine Wohnungsvermittlung gelingen könnte und körperbehinderte Menschen bei ihrer Suche nach Wohnungen mit geeigneter Betreuung unterstützt werden könnten, hilft Ihnen gerne die Fachstelle des Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald für Alten- und Behindertenhilfe, Frau Berg, 
( 0761/2187-2141, die Anlaufstelle des Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald für Behinderte, Herr Schroff, ( 0761/ 2187-2190 oder die Gemeinde Gundelfingen, Herr Ficht, ( 0761/5911-200.
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